HORMONTI - UTRJEVANJE
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Kaj so HORMONI in kje nastajajo?
Kak3na je razlika med ENDOKRINIMI ZLEZAMI (3leze z notranjim izlo¢anjem)
in EKSOKRINIMI ZLEZAMI (2leze z zunanjim izlo&anjem)? Za vsako vrsto leze
navedi en primer. Pomagaj si z interaktivnim u¢benikom - video posnetek Zleze
z notranjim izlocanjem.
Tako hormoni kot Zivéevje uravnavajo delovanje telesa. Kateri izmed teh dveh
sistemov se odziva hitreje? Utemelji.
Opisi kaksen je odziv Ziv€evja in hormonov v naslednji situaciji. V vecernih urah
preckamo neobljuden mestni park. Naenkrat se nam zaéne priblizevati neznana
sumljiva oseba.
Na interaktivnem u¢beniku si oglej video posnetek Diabetes in odgovori na niz
vprasanj:
a.) Kateri hormoni uravnavajo koli¢ino sladkorja v krvi?
b.) Zakaj bolezen nastane?
c.) Katere vrste sladkorne bolezni poznamo in kaksne so razlike med enim in
drugim tipom bolezni?
¢.) Kateri tip sladkorne bolezni lahko preprecimo z zdravim Zivljenjskim
slogom?
d.) Kako zdravimo sladkorno bolezen?



