
IZ ROK V USTA IN NAPREJ 

V učbeniku na strani 65 in 66 preberi poglavje Hrana mora biti raznovrstna. V zvezek 

napiši naslov IZ ROK V USTA IN NAPREJ ter spodaj preriši tabelo. S pomočjo 

prebranega v učbeniku, tabelo dopolni.  

 

SESTAVINA HRANE KJE JIH NAJDEMO? ZAKAJ JIH 
POTREBUJEMO? 

ogljikovi hidrati kruh, žita, ____, _____, 
_____  
 

 

  Velika skupina snovi, ki jih 
potrebujemo v majhnih 
količinah. Preprečujejo 
bolezni. 

 
 
 

zelenjava, sadje, meso, 
mleko, sol, morska hrana 

 

 
 

 

  

 
 
 

  

 
maščobe 

 

  

 
 
 

  

 


