
OD KOD VODA? 

 

Martin, saj veš, da brez vode ni življenja. V človeškem telesu 

je približno tri četrtine vode. Potrebna je za življenje in je v 

vsakem delu telesa. Za dobro in ustrezno delovanje telo 

potrebuje dovolj vode. 

Odrasel človek naj bi na dan zaužil dva litra tekočine. To je 

približno toliko.  

 

 

 

  

 

 

 
 

  

Ko naše telo ne prejme zadostne količine tekočine, rečemo, da 

je dehidrirano.  

 

 

 

 

 

Zapis v zvezek: 

(besedilo v modrem okvirčku) 

 

 

IZLOČALA 

 

Voda pride v naše telo s pijačo in s hrano.  

Nekaj vode telo zadrži, nekaj pa jo izloči.  

Kako jo izloči?  

Voda se iz našega telesa izloča na različne načine:  

 z znojenjem (znoj),                                          

 dihanjem (vodni hlapi)  

 in uriniranjem ali mokrenjem (seč). 

Znoj je tekočina neprijetnega vonja ki vsebuje vodo in škodljive  snovi. Z rednim 

tuširanjem in kopanjem s telesa izpiraš škodljive snovi in znoj. 
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Izločala 
Naloga izločal je, da iz telesa izločajo odvečne in odpadne snovi ter 

uravnavajo količino vode v telesu. 

 

Izločala so sestavljena iz: 

 ledvic 

 sečevoda 

 mehurja (sečnika) 

 sečnice 

 

 

LEDVICE 

V telesu imamo 2 ledvici. Sta 

fižolaste oblike in dolgi približno 8 

cm. Njihova naloga je, da 

prečiščujeta kri, zato delujeta kot 

nekakšna čistilna naprava. 

SEČEVOD 

Povezuje ledvici s sečnikom. Dolg 

je od 25 do 30 cm in je stisnjen. 

MEHUR 

Je votel in prožen organ, v katerem se zbira urin. Izhod iz mehurja zapira mišica 

zapiralka. Ko je v mehurju približno 0,5 litra urina začutimo tiščanje na vodo. 

 
SEČNICA 
Preden urin zapusti telo gre skozi sečnico. Sečnica je pri moških daljša kot pri ženskah. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      LEDVICA                            MEHUR 
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V zvezek zapiši samo odgovore - na kratko! 

 

1. Kako se imenuje tekočina rumene barve, ki jo izločamo? 

2. Drugo ime za urin je ? 

3. Kako se imenuje cevka, po kateri potuje urin v mehur? 

4. Potreba po zaužitju tekočine je? 

5. V njih se prečisti kri.  

6. V njem se nabira tekočina s snovmi, ki jih ne potrebujemo.  

7. Kaj sestavlja dve tretjini našega telesa?  

8. Kako se imenuje izločanje tekočine skozi kožo? 

9. Kakšen je naš znoj (po okusu)? 

10. Na dan moramo popiti vsaj 2 litra...  

 

 

 

 
 


