OD KOD VODA?

Martin, saj ves, da brez vode ni zivljenja. V cloveskem telesu
je priblizno tri Cetrtine vode. Potrebna je za Zivljenje in je v
vsakem delu telesa. Za dobro in ustrezno delovanje telo
potrebuje dovolj vode.

Odrasel ¢lovek naj bi na dan zauzil dva litra tekocine. To je
priblizno toliko.

Ko nase telo ne prejme zadostne koli¢ine tekocine, reCemo, da
je dehidrirano.

Zapis v zvezek:
(besedilo v modrem okvircku)

1ZLOCALA

Voda pride v nase telo s pijaco in s hrano.

Nekaj vode telo zadrzi, nekaj pa jo izloci.

Kako jo izlo¢i?

Voda se iz nasega telesa izlo¢a na razlicne nacine:
» Z znojenjem (znoj),
» dihanjem (vodni hlapi)

» in uriniranjem ali mokrenjem (sec).

Znoj je tekocCina neprijetnega vonja ki vsebuje vodo in Skodljive snovi. Z rednim
tusiranjem in kopanjem s telesa izpiras Skodljive snovi in znoj.


https://eucbeniki.sio.si/nit5/1393/Slika1.png

Izlocala

Naloga izlocal je, da iz telesa izlo¢ajo odvecne in odpadne snovi ter

uravnavajo koli¢ino vode v telesu.

Izlocala so sestavljena iz:

. ledvic

. secevoda

. mehurja (secnika)
. secnice
LEDVICE

V telesu imamo 2 ledvici. Sta
fizolaste oblike in dolgi priblizno 8
cm. Njihova naloga je, da

o 4

nekaksna Cistilna naprava.

SECEVOD

Povezuje ledvici s se¢nikom. Dolg
je od 25 do 30 cm in je stisnjen.

MEHUR

ledvica

secevod

secni mehur secnica

 napisi

Je votel in prozen organ, v katerem se zbira urin. [zhod iz mehurja zapira miSica
zapiralka. Ko je v mehurju priblizno 0,5 litra urina zacutimo ti§¢anje na vodo.

SECNICA

Preden urin zapusti telo gre skozi se¢nico. Secnica je pri moskih daljsa kot pri Zenskah.

LEDVICA
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V zvezek zapisi samo odgovore - na kratko!

8.
9.

. Kako se imenuje tekoc¢ina rumene barve, ki jo izlo¢amo?

. Drugo ime za urin je ?

. Kako se imenuje cevka, po kateri potuje urin v mehur?

. Potreba po zauzitju tekocine je?

. V njih se precisti kri.

. V njem se nabira tekoCina s snovmi, ki jih ne potrebujemo.

. Kaj sestavlja dve tretjini naSega telesa?

Kako se imenuje izlocanje tekocine skozi kozo?

Kaksen je nas znoj (po okusu)?

10. Na dan moramo popiti vsaj 2 litra...



