PODAJANIJE ZOGE

ZA OGREVANJE NAJPREJ TECI NEKAJ MINUT NA MESTU ALI PO DVORISCU.

OPRAVI VAIJE, KIER DOBRO OGREJES VSE DELE TELESA (VRAT, ROKE, RAMENA, ZAPESTIA,
BOKE, KOLENA, GLEZNJE).

Z 70GO OPRAVI NASLEDNJE NALOGE:

1. VODENJE ZOGE — Z0GO VODI CIMDLIE Z ENO, NATO SE Z DRUGO ROKO.
MET ZOGE OB STENO — ZOGO VRZI OB STENO IN JO POSKUSAJ UJETI.
NATO VRZI ZOGO Z LEVO ROKofm O UJEN mk\z DESNO ROKO IN JO UJEMI.
Z0GO LOVIS Z OBEMA ROKAMA. [ '

CILJANJE V KOS — NA TLA POSTAW ZABO. DRO... POSKUSAJ ZADETI KOS. IMAS 10




