RESITVE

Delovni zvezek, str. 28 — 32

a) Zivéni kongigi, ki zaznavajo bolegino.

b) Po Cutilnih Zivénih celicah.

c) To je refleksni odziv telesa.

d) !§o mozgani prevedejo informacijo v obéutek boleéine.

e) Zivéni konci¢i zaznavajo bole&ino in se vzdraZijo. Vzburjenje potuje po &utilni Zivéni celici
do povezgvalnih Zivénih celic v hrbtenjadi, nato pa po gibalni Zivéni celici do miice, ki roko
umakne. Sele nato pride vzburjenje do moZganov, ki informacijo prevedejo v ob&utek bolegine.

a)v

b) % Poglavitna naloga nohta je, da $¢iti prstno jagodico.

c) x Kovsfrlzemo !ase ali nohte, nas ne boli, saj strizemo del, zgrajen iz poroZenelih celic, ki niso
n /vec Zive. Lasje, dlake in nohti so dobro oZivéeni v delu, kjer izrad¢ajo (lasni mesicek, lunica).
e) v
f)) ’;Ob dlakah je miSica najeZevalka, ki se skrci in dlako dvigne, kadar te zebe.
g

1. vrhvnjica 4. usnjica 7. znojnica
2. qu_a 5. podkozje 8. polt
3. lojnica 6. noht 9. melanin
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¢utila v kozi - tip, pritisk, toplota, mraz, boleCina

koza - zunaniji ovoj telesa in meja med organizmom in okoljem; najobseznejsi
&utilni organ; prek nje se uravnava telesna temperatura in izioCajo nekatere snovi

las, dlaka - nitast kozni izrastek iz mrtvih celic

lojnica - kozna Zleza, ki izlo¢a loj in s tem koZo in lase masti, da ohranja
njihovo mehkobo in proznost

melanin — kozno barvilo, ki daje kozi znacilno barvo in te ¢iti pred Skodljivimi
ultravijoli¢nimi Zarki

noht - trda rozevinasta ploi¢ica, ki varuje prstno konico

podkozje - najgloblja plast koZe, sestavljena iz rahlejsega veziva z debelejSimi
Zilami in Zivci ter mas¢obnim tkivom

termoregulacija — sposobnost vzdrzevanja stalne telesne temperature, kljub
spremembam temperature v okolju (ob velikih temperaturnih razlikah
v okolju termoregulacija koZe ne zado3ca)

usnjica — plast koZe pod vrhnjico iz proZnega vezivnega tkiva, ki vsebuje Zilice,
#leze lojnice in znojnice, ¢utnice in lasne korenine

vrhnjica - vrhnji del koZe, sestavljen iz Stevilnih plasti. Osnovna plast
je zarodna, kjer se celice hitro mnozijo in proti povrsini neprenehoma
obnavljajo v naslednjih plasteh celic. Vrhnja plast odmrlih celic
je iz rozenine.

znojnica - kozna Zleza, ki izlo¢a znoj; s hlapenjem znoja se telo ohlaja,
z znojem pa se izlo¢ajo tudi odpadne snovi



Delovni zvezek, str. 36 — 42
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a) Hormoni.

b) Potrebujemo jih, ker prenasajo sporoéila po telesu in vplivajo na dolocene celice, ki jih
prepoznajo.

c) Prenasajo se s krvjo.
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a) Hormoni A, B in D.

b) Nobena celica ne prepozna hormona E.
c) Celice prepoznajo hormone z membranskimi receptorji.
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Zleza

Hipofiza

ObS¢citnice

PriZelic

Séitnica

Moda

TrebuSna slinavka

Nadledvi¢na Zleza

Jajcniki

Hormon

rastni hormon

hormon, ki uravnava nastajanje
mleka v mieénih Zlezah

hormon za uravnavanje koli¢ine
kalcija in fosforja v krvi

hormoni, ki sodelujejo z
imunskim sistemom

tiroksin
testosteron

inzulin
glukagon
adrenalin
kortizol

progesteron

estrogen

Vpliv hormona

rast dolgih kosti

uravnavanje nastajanja mleka v mle¢nin
Zlezah

spro$c¢anje kalcija in fosforja iz kosti

obramba telesa,
prepoznavanje tujih snovi v telesu

ohranjanje telesne temperature, regulacija
rasti in razvoja kosti in Zivéevja

spolno dozorevanje,
razvoj sekundarnih spolnih znakov,
razvoj in dozorevanje semendcic

pospesuje prehajanje glukoze iz krvi v
celice

pospesuje prehajanje glukoze iz celic v kri

pomaga pri oskrbi miSic s hrano in kisikom,
omogodi boj in beg,
pospesuje bitje srca in dihanje

vpliva na presnovo, rast in obnovo tkiv

uravnava zorenje jajceca v menstrualnem
ciklu

razvoj sekundarnih spolnih znakov,
uravnava zorenje jajceca v menstrualnem
ciklu

a) x Ko je v krvi preve¢ glukoze, se izlogi inzulin in pospesi prehajanje glukoze iz krvi v celice.

b) v
c) v

d) % Rastni hormon vpliva na rast dolgih kosti./Adrenalin vpliva na dogajanje v telesu med

begom, ko telo potrebuje veliko energije in kisika.
e) x Estrogen in progesteron sta Zenska spolna hormona.

f) v

g) = Raven kortizola zjutraj mogno naraste, zveder, ko se umiri§ in zaspis, pa je nizka.



Hormon, ki se sprosti

Situacija
a) Najes se sladkarij. inzulin
b) Zjutraj zaspi§, zato te¢es na vso moc, da ujames Solski aviobus. adrenalin
¢} Na poti iz é;)le te ujame nevihta. Premréién si, bremoéén iﬁ lacen. tiroksin
d) V temi se vraca§ domov skozi park. Za sabo zaslisi§ nenavavde;n zvok. adrenalin
: e)‘ Vstanéé zgodaj zjutraj in se odpravi§ na kratek ;tek. kortizol

Ce v prehrani primanjkuje joda, se v §&itnici tvori premalo $&itniénega hormona tiroksina. Ce
je v telesu premalo hormona, je moteno delovanje celic, na katere hormon vpliva. Nasteti
znaki so posledica nepravilnega delovanja celic ter posledi¢no organov zaradi primanjkljaja
hormona, ki bi poskrbel za uravnavanje in pravilno delovanje.

a) adrenalin
b) ceSerika
c) hipofiza
d) hormoni
e) inzulin

f) jajéniki
g) moda

h) §¢&itnica
i) prizelic
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hermoni — molekule, ki prenasajo sporoila v telesu, ki vplivajo na aktivnost
celic in organov ter prek njih na delovanje celotnega organizma

receptor — molekula, ki je najpogosteje na povrsini celi¢tne membrane in
se veze s specificnimi snovmi (med drugim so to lahko hormoni) ter tako
posreduje sporodila za celico

#leze z notranjim izlo¢anjem (hipofiza, ¢esarika, $¢itnica, obs(itnice,
prizeljc, nadledvi¢ni zlezi, trebusna slinavka, jajéniki, moda) - tvorijo
hormone, ki jih izlo¢ajo v krvni obtok, ter prek njih uravnavajo sladkor
v krvi, rast in obnavljanje telesa, raven razli¢nih mineralov v telesu, odziv na
nevarnost in stres, delovanje spolnih organov in e druge dejavnosti



