USTVARI RECEPT OKUSNE JEDI

Izmisli si jed, ki bo vsebovala sadje ali zelenjavo in jo poimenuj po svoje. Ce ima$ moznost lahko jed (skupaj s svojimi
starsi) tudi pripravis. Bodi domiselen in ne obremenjuj se s tem, e jed ne bo ravno perfektna. Vesela bom, ¢e bos
svoj izdelek tudi fotografiral in kakSno fotografijo poslal na moj spletni naslov: nadja.rejec@os-kobarid.si.

Ker vem, da sadja in zelenjave v tem ¢asu nimamo na pretek, lahko uporabis kar koli imas doma: jabolka, kislo zelje,
regrat, lahko pa se posluzis tudi kaksne od uZzitnih divje rastocih rastlin, ki Ze poganjajo v naravi. Iz navadne koprive
se da pripraviti odli¢no juho ali Spinaco. Preverjeno v preteklih dneh! Vendar moras uzitne divje rastline obvezno
nabirati v spremstvu odrasle osebe, ki rastline pozna!

V zvezek za gospodnijstvo zapisi naslednje podatke:

Ime moje jedi je:

Sestavine moje jedi so:

Kako se moja jed pripravi:
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