
USTVARI RECEPT OKUSNE JEDI 

Izmisli si jed, ki bo vsebovala sadje ali zelenjavo in jo poimenuj po svoje. Če imaš možnost lahko jed (skupaj s svojimi 

starši) tudi pripraviš. Bodi domiselen in ne obremenjuj se s tem, če jed ne bo ravno perfektna. Vesela bom, če boš 

svoj izdelek tudi fotografiral in kakšno fotografijo poslal na moj spletni naslov: nadja.rejec@os-kobarid.si. 

Ker vem, da sadja in zelenjave v tem času nimamo na pretek, lahko uporabiš kar koli imaš doma: jabolka, kislo zelje, 

regrat, lahko pa se poslužiš tudi kakšne od užitnih divje rastočih rastlin, ki že poganjajo v naravi. Iz navadne koprive 

se da pripraviti odlično juho ali špinačo. Preverjeno v preteklih dneh! Vendar moraš užitne divje rastline obvezno 

nabirati v spremstvu odrasle osebe, ki rastline pozna! 

V zvezek za gospodnijstvo zapiši naslednje podatke: 

Ime moje jedi je: 

_______________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

Sestavine moje jedi so:  

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

___________________________________________ 

Kako se moja jed pripravi:  

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

mailto:nadja.rejec@os-kobarid.si

