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1. ZOGO &ZI VISOKO NAD GLAVO IN NA&DI 7 POCEPOV

(PRAVILNIH!)

. PODAJAJ ZOGO OKROG BOKOV IN HODI 10 KORAKOV.
. ZOGO POLOZI MED KOLENA (NE SMES JE DRZATI Z ROKAMI)

IN TAKO POSKUSAJ NAREDITI CIMVEC POSKOKOV NAPREJ.
TI JE ZOGO USPELO OBDRZATI MED KOLENI?

. VODENJE ZOGE - ZOGO VvODI CIMDLJE Z ENO, NATO SE Z

DRUGO ROKO.

. MET ZOGE OB STENO - ZOGO VRZI OB STENO IN JO

POSKUSAJ UJETI. NATO VRZI ZOGO Z LEVO ROKO IN JO
UJEMI TER Z DESNO ROKO IN JO UJEMI.
ZOGO LOVIS Z OBEMA ROKAMA.

. CILIANJE V KOS - NA TLA POSTAVI ZABOJ, VEDRO...

POSKUSAJ ZADETI KOS. IMAS 10 POSKUSOV. KOLIKOKRAT
TI JE USPELO ZADETI?

OPRAVI VSAJ 4 NAVEDENE NALOGE. CE IMAS SE MISIC, LAHKO
TUDI VSE o.



