
 

Moj dnevnik počutja                       Ime: ______________________ 

NAVODILO: Vsak dan pobarvaj okence pri tistih počutjih, ki si jih v  
tistem dnevu najbolj pogosto doživel/a. Vsak dan dopolni še 2 mini  
»nalogi« na listu, tako da bo list do konca tedna izpolnjen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datum in 
počutje 

PON 
 

TOR 
 

SRE 
 

ČET 
 

PET 
 

Zadovoljen      

Vesel      

Zaskrbljen      

Razburjen      

Žalosten      

Nemotiviran      

Prestrašen      

Zdolgočasen      

Igriv      

Miren      

Drugo:      

Najraje jem: __________________________ 

 

3 stvari, ki so mi na meni najbolj všeč: 

✓  

✓  

✓  

 

3 stvari, ki bi jih vzel/a na samotni 

otok: 

✓  

✓  

✓  

Če bi imel/a super moč, bi to bila: 

                                                                                                        

Dober/dobra sem v: 

 

                                             

 

Najbolj smešna stvar, ki se mi je zgodila, je:  

 

Če bi si lahko zaželel/a karkoli, bi to 

bilo:  

Moja najljubša pesem je: 

 

 

 

Če bi bil/a žival, bi bil/a: 

_____________________________ 

 

Poišči kratko šalo, ki ti je najbolj smešna in jo napiši:                                                       

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

____________________________________________ 

 
 


