1. Opazuj svoje telo, kaj se zgodi pri vdihu in kaj pri izdihu?

OGLIKOV DIOKSID

Zrak, ki ga vdihnemo

je meSanica plinov!

V zraku, ki ga vdihne$
kot v

izdihanem zraku.

jevet

2. lzmeri koliko krat vdihnes$ v eni minuti? ZapiSi v zvezek, kar si
izmeril.

ODRASEL CLOVEK VDIHNE OD 10-15 KRAT V ENI MINUTI,
MAJHEN OTROK PA OD 20-25 KRAT.

3. Naredi poskus — koliko ¢asa zdrzi§ brez zraku? Globoko vdihni,
zapri usta in si s prsti zatisni nos. Stopaj, koliko ¢asa zdrZi§ brez
vdiha, zapisi v zvezek.



ucbeniku na str. 64/(Di

Cigaretni dim se vali povsod po prostoru. Ce se nahajas v prostoru skupaj s kadilcem, potem

dim vdihavas tudi ti. Temu re¢emo PASIVNO KAJENJIE. Tako kot
kajenje cigaret, je zdravju Skodljivo tudi pasivno kajenje.

Kajenje Skoduje zdravju! S kajenjem vnasamo v pljuca strupene snovi,
ki povzrocajo bolezni! V zaprtih prostorih je prepovedano kaditi!

Kaj Se Skoduje nasim dihalom?
V vsakdanjem Zivljenju veg¢krat slisimo besedo slab zrak.

Ta se pojavi v zaprtih, neprezracenih prostorih in ima negativen vpliv na zdravje.
V njem se nabirajo nezeleni plini in prasni delci. Mnogi od njih so strupeni. To
lahko povzro¢i razne bolezni, kar je Se posebej nevarno za otroke.



Prostore s polno ljudi je potrebno prezracevati!

Poglej si fotografije nekaterih onesnazevalcev zraka.







V zraku so drobna bitja ( bakterije, virusi ), ki povzro¢ajo bolezni.

Spomni se na mali virus, ki v teh dneh ogroza nase zdravje, predvsem nasa
pljuca. Ponovi, kako moramo ravnati, da preprecimo Sirjenje bolezni.

Marobe Pravilno

Potrebno je vdihovati dovolj svezega zraku, pri tem je pomembno
gibanje na svezem zraku.

Zapis v zvezek:

Napisi naslov - Skrb za zdravje dihal

Prepisi vse besedilo, ki je v takSnth | okvir¢kih!

Odgovori na vprasanja in odgovora zapisi v zvezek!
Kaj je pasivno kajenje?

Nastej onesnazevalce zraka, pomagaj si s fotografijami zgora;!



