PREIZKUSI SE
Za ogrevanje pocasi preteci 3 kroge okoli svoje hise.

Opravi gimnasticne vaje: krozenje glave, dviganje in
spuscanje ramen, krozenje z rokami, krozenje z boki, vajo za
kolena in gleznje.

Naredi 10 pocepov.
10-krat poskoCi kot Zaba (iz pocepa visoko v zrak).
Naredi 10 trebusnjakov z rokami prekrizanimi na prsih.

Naredi 10 sklec.

Ti je uspelo? Cestitam!



