PREIZKUSI SE

ZA OGREVANJE POCAST PRETECI 3 KROGE OKOLI
SVOJE HISE.

OPRAVI GIMNASTICNE VAJE: KROZENJE GLAVE,
DVIGANJE IN SPUSCANJE RAMEN, KROZENJE Z
ROKAMI, KROZENJE Z BOKI, VATO ZA KOLENA IN
GLEZNJE.

NAREDI 10 POCEPOV.

10-KRAT POSKOCT KOT ZABA (IZ POCEPA VISOKO V
ZRAK).

NAREDI 10 TREBUSNJAKOV Z ROKAMI PREKRIZANIMI
NA PRSIH.

NAREDT 10 SKLEC.

11 78 uspeLo» CESTITAM



