RISTANC

V zemljo ali na afalt narisi naslednjo risbo.

Iz doloéene razdalje vrzi kamencek v prvo
polje. Potem preskacemo ves ristanc (z eno
nogo ali obema nogama skupaj) v obe smeri.
Na polju DOM se lahko odpocijemo.

Ko se vracamo, kamencek poberemo.

Stopimo na doloceno razdaljo in vrzemo
kamencek v drugo polje in preskakujemo
ristanc. Ko se vracamo, kamencek vedno
poberemo in odskacdemo do konca. Kamencek
vedno znova vrzemo na naslednje Stevilo.

Ce kamencéek ne pade v polje ali pade na érto,
ga predamo svojemo sotekmovalcu.
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