JEM ZDRAVO:
-RAZNOLIKO HRANO

-PET OBROKOV NA
DAN

- JEM ZAJTRK!
-ZGODAJ VECERJAM

-VELIKO SADJA IN
ZELENJAVE

- NE PRESLANO,
-NE MASTNO,
-NE PRESLADKO

SKRBIM ZA SVOIJE ZDRAVIE

PUEM
DOVOU:

-VODO, CAJ
-NE SLADKANO
-NE GAZIRANO

DOVOLJ
POCITKA:

-ZGODAJ ZASPIM

-ZJUTRAJ NE
POLEZAVAM
PREDOLGO

|

CISTOCA TELESA:

-REDNO UMIVANIJE
ZOBKOV

-REDNO TUSIRANJE

- UMIVANIJE ROK!!

-MENJAVANJE
PERILA IN OBLACIL

- CISCENJE
PROSTOROV
-PREZRACEVANIJE

GIBANJE:

-NA SVEZEM
ZRAKU

- UKVARJANJE S
SPORTOM

- TELOVADBA MED
DELOM

- SPROSTITEV




