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O ZDRAVJU V TEM ČASU ŠE POSEBEJ VELIKO GOVORIMO, SAJ PREŽIVLJAMO 

OBDOBJE, KO VSEPOVSOD RAZSAJA NE RAVNO PRIJAZEN VIRUS.  

 ZATO NAJPREJ PRISLUHNI ZGODBI O 

KORONAVIRUSU -  

https://www.youtube.com/watch?v=_oilcRghRa0&feature=emb_logo (Ctrl+klik) 

 

 OPRAVILI BOSTE PREPROST POSKUS KAKO ODGNATI VIRUSE STRAN OD 

NAŠIH ROK IN UGOTOVILI, DA JE UPORABA MILA ŠE KAKO SMISELNA.  

- OGLEJTE SI POSNETEK -  https://www.youtube.com/watch?v=MYOhjP-QiAA          

           - POSKUS OPRAVITE ŠE SAMI! POROČAJTE KAKO VAM JE USPELO. 

  

 DA JE UMIVANJE ROK ZELO POMEMBNO, ŠE 

POSEBEJ V TEM ČASU, ŽE VEMO.    

SI ZNAMO PRAVILNO IN TEMELJITO UMITI ROKE? BOLJE, 

DA SI OSVEŽIMO SPOMIN – POGLEJMO –  

 

https://www.youtube.com/watch?v=7JGNsH5uHGY   

 

- SEDAJ PA STOPITE K UMIVALNIKU IN PONOVITE LEPO, POČASI, 

POSTOPOMA, KAR STE VIDELI NA POSNETKU.  NE GRE?   

PONOVITE OGLED IN “PRAVLJICO” ZA LAŽJE POMNENJE! 

NASVET: VEDNO, KO STOPIŠ K UMIVALNIKU SE SPOMNI TEGA NAČINA UMIVANJA.            

SAJ VEŠ, KAKO SI PRIDOBIVAMO NAVADE? 
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