Vaje za ravnotezje

Tedi 10min na mestu ali pred/okoli hie. Dobro se ogrej od glave do nog! Se posebej dobro
ogrej kolena in gleznje!

Stoj na levi nogi 20s, nato Se na desni 20s in to 3x ponovi.
Ponovi Se enkrat, tokrat z zaprtimi o¢mi.

Ponovi polozaj na fotografiji, zadrzi 20s z vsako nogo in to 3x ponovi.
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