Pozdravljeni.

Ker je napoved vremena slabsa sva vam tokrat pripravila nekaj namigov za izvedbo primerne vadbe
doma.

Predlagava vadbo ob naslednji povezavi:
TRENING ZA CVRSTA STEGNA (fantje)

https://youtu.be/yuad4ULRbOO

VAJE ZA CVRSTO ZADNJICO (dekleta)

https://www.youtube.com/watch?v=x5risLMLWHE

Se vedno pa velja, da ¢e se le da opravimo ¢im ve¢ vsakodnevnih $portnih dejavnosti na svezem zraku
V naravi.

Bodite Sportno aktivni in ostanite zdravi.


https://youtu.be/yuad4ULRb00
https://www.youtube.com/watch?v=x5risLMLWHE

