
Lep pozdrav.  

Za danes bomo poizkusili z nekoliko težjimi vajami na stopnicah.  

Naloga:  

- Najprej se  dobro ogrej (tek in gimnastične vaje).  

- Naredi 8 kratkih (do 20 metrov) hitrih šprintov.  

- Nato poizkusi opraviti čim več vaj (stopnice-3)- priloga.  

 

 

 

Lepe počitnice.  

  

Uživajte in bodite športno aktivni. 


