Ali mogote Vves,

kako se imenuie
"migica, ki se nikoli
‘ne uirudi?

Dvoglava, kaj?
Hm, moram preveriil.
Do zdaj sem mishil,
da je to le SRCE.

Kosti in miSice dajejo telesu oporo,
omogodajo pokonéno drze in mu
dolocajo oblike. Imajo tudi pomembno
nalogo, da &€itijo mehke organe v
notranjosti telesa.

Z rastjo postajajo tvoje kosti daljde
in debelejse.

Z rastjo postajamo tudi vigji in teZji.

Ogrodje telesa sestavljajo kosti. Gibljive
stike med njimi imenujemo skiepi,
negibljive, kot so na primer stiki med
kostmi lobanje, pa imenujemo &ivi.
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Kosti skupaj z misicami omogocajo gibanje telesal To so
skeletne midice. Te miSice lahko skréimo, kadar to Zelimo.
Tako lahko upognemo roko, gubamo Celo, Zvedimo,
te¢emo in podobno. Nekatere misice se skréijo samodejno,
neodvisno od volje. To so miice notranjih organov. Srce
utripa in miice érevesja potiskajo hrano po Crevesjy,

Ze to Zelimo ali ne.

Midice se ob delovanju po dolotenem Casu utrudijo, med
potitkom in spanjem pa se odpotijejo. Ce se ukvarjas
s $portnimi dejavnostmi, se telesne misice krepijo. To
pomeni, da so mocnejse in se kasneje utrudijo.
Dve zanimivosti
- Najmanjée kosti v telesu ¢loveka so sludne ko3dice:
kladivce, nakovalce in stremence. Poi&di sliko na naslednjih
straneh. Najdalj$a kost v telesu je stegnenica.
- Mogki imajo v povpredju vedji dele? misic glede na telesno
maso kot Zenske.
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Tri vprasanja
1. Katere sc najpomembnejSe naloge okostja?

2. Kakéni so lahko stiki med kostmi?
3. Kai omogota veliko gibljivost nekaterih delov telesa?

Skeletne misice so s kitami pripete na
kosti. Za vsak gib potrebujemo najmanj
dve migici. Dve kosti, kista v stiku s
sklepomn, misica potegne drugo k drugi.
Da lahko isti dve kosti spet iztegne$, mora
biti misica tudi na nasprotni strani sklepa.

Sréna misica je posebna vrsta misice.
Kijub neprestanemu delovanju se ne
utrudi.

Ena dejavnost

Napravi nacrt in sestavi model delovanja misic na Napetost misice pri
nadlahti. Kot shemo uporabi zgornjo ilustracijo. Razmisli, goCe R egrani:
iz kakénih materialov naj bo model sestavljen, da bo &im

bolj podoben pravim kostem in miSicam. Kako pravilno

pripravimo nadrt za tehnitno delo, je zapisano na koncu

- utbenika.

Rek "Zdrav duh v zdravem telesu" ne pomeni, da je treba skrbeti le z2
krepko telo. Vsak mora skrbeti tudiza bistrost glave in zdravo Zivijenje!
Uéenje, telovadba, higiena in zdravo prehranjevanje so klju¢ do tega cilja.



