
ŠPORT ZA ZDRAVJE 
Lep pozdrav. 
Za današnjo vadbo sva vam pripravila naslednje: 

- Za ogrevanje tečeš na mestu in v ritmu ponavljaš telesne gibe, ki jih izvajajo udeleženci na posnetku  
4 min-   https://www.youtube.com/watch?v=ZbZSe6N_BXs  
 

- Nato si oglej naslednje vaje in poskusi narediti vse vaje od 8-16: 
(vsaka vaja naj traja vsaj 30 sekund, med vajami lahko narediš krajšo pavzo) 
 

 
 
 

 
Bodite zdravi in športno aktivni 
učitelja športa 

https://www.youtube.com/watch?v=ZbZSe6N_BXs

