
VSE O MENI – PONOVIMO 

 

Odgovore zapiši v zvezek. 
 

1. Kako pridejo v naše telo snovi, ki jih potrebujemo za življenje, za rast, za 

gibanje, za učenje, za delo in igro? 

2. Na kakšen način se iz našega telesa izločajo snovi, ki za telo niso več 

uporabne ali so celo strupene? 

3. Naštej 5 človeških notranjih organov! 

4. Opiši pot hrane skozi prebavne organe. 

5. Sestavi KOSILO za šolarja! Pozoren /na bodi na pestrost jedilnika. 

6. Kako dihamo? 

7. Zakaj je kajenje škodljivo? 

8. Zakaj ob naporih dihamo hitreje? 

9. Dopolni! Uporabi naslednje besede: KRASTA, KISIKOM, SRCE, KAPILARE, 

NE, OČISTI, KROŽI, DOVODNICE, ODVODNICE, PET, TRI, TELESU. 
Kri po našem telesu ______________ po _______________.  

_______________ je mišica, ki potiska kri po telesu. 

Odrasel človek ima __________ litrov krvi, otroci pa približno 

___________ litre. 

Kri teče skozi pljuča, kjer se oskrbi s _____________, teče skozi ledvice, 

kjer se _______________. 

Poznamo več vrst žil: ________________, ________________, 

___________________. 

Strnjeni krvi na rani pravimo tudi ___________. Ali jo lahko praskamo? 

__________________________________________________________ 

10. Kako sprejemamo sporočila iz okolice? 

11. Naštej čutila. 

12. Kaj vse čutimo s kožo? 

13. Kako si lahko poškodujemo sluh? 

14. Kako si lahko pomagamo, če slabo vidimo? 

15. Ali so možgani in čutila povezani? 

16. Ali alkohol in droge delujejo na naša čutila in živčevje? 
 

 


