Grski rek »Zdrav duh v zdravem telesu«, govori, da je telesna aktivnost
pomembna tudi za ¢lovekovega duha.

Zato bomo danasnjo razredno uro namenili gibanju. K sodelovanju povabi
brata, sestro ali starsa.

Zabavno bo.

KAMEN, SKARJE, PAPIR - TELOVADBA

NAREDI TOLIKO
TREBUSNJAKOV,
KOLIKOR SI STAR.

10 KRAT VISOKO SKOCI V ZRAK.

10 SEKUND CIM HITREJE
TECI NA MESTU.

DRZI PLANK 25 SEKUND.

NAREDI 10 POCEPOV.
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NAREDI 5 SKLEC.




