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OBVEZNI IZBIRNI PREDMETI V 9-LETNI OSNOVNI SOLI

Poleg obveznih predmetov mora osnovna Sola za ucence 7., 8. in 9. razreda izvajati tudi pouk izbirnih
predmetov.

Sola mora ponuditi pouk najmanj treh izbirnih predmetov iz druzboslovno-humanisti¢nega sklopa in
najmanj treh iz naravoslovno-tehni¢nega sklopa. Obvezno mora ponuditi pouk tujega jezika,
nekonfesionalni pouk o verstvih in etiki ter pouk retorike za 9. razred.

Stevilo skupin za izvedbo pouka izbirnih predmetov je odvisno od $tevila u¢encevv 7., 8. in 9. razredu.
V Solskem letu 2024/2025 lahko nasa $ola za izvajanje izbirnih predmetov oblikuje 23 skupin.

Ucenec izbere dve uri pouka izbirnih predmetov tedensko, lahko pa tudi tri ure, ¢e s tem soglasajo
njegovi starsi. Predmete ucenec izbere po Zeljah, ne glede na posamezni sklop.

Ucenec 7., 8. in 9. razreda, ki obiskuje glasbeno Solo z javno veljavnim programom, je na predlog
starSev lahko oproscen sodelovanja pri izbirnih predmetih, lahko pa izbere eno, dve ali tri ure pouka
izbirnega predmeta. StarSi morajo oddati prosSnjo za oprostitev sodelovanja pri izbirnih predmetih in
dostaviti Potrdilo o vpisu v glasbeno Solo. O oprostitvi sodelovanja pri izbirnih predmetih odloci
ravnatelj.

Predmeti so razdeljeni v stiri skupine in sicer:

triletni predmeti (ucenec jih lahko izbere vsa tri leta, lahko pa po enem ali dveh letih izstopi),
triletni predmeti, lahko tudi krajsi (u¢enec jih lahko izbere tri leta ali manj),

enoletni predmeti, vezani na razred (lahko se jih ponudi samo v dolo¢enem razredu),
enoletni predmeti (trajajo samo eno leto in u¢enec jih ne more ponovno izbrati).

Ucenci bodo ocenjeni pri vseh izbranih izbirnih predmetih. Obveznim izbirnim predmetom je
namenjena ena ura tedensko, le tujemu jeziku sta namenjeni dve uri.

V skupini za izvajanje izbirnih predmetov je lahko najve¢ 28 uéencev, razen pri izbirnih predmetih s
podrocja racunalnistva, Sporta, plesa, prehrane, tehnike in tehnologije ter kemije, kjer je zgornja meja
20 otrok.

POSTOPEK IZBIRE OBVEZNIH IZBIRNIH PREDMETOV

Obvezne izbirne predmete, ki jih Sola ponuja, bodo u¢encem predstavili ucitelji, ki bodo te predmete
izvajali. Predstavljeni bodo v brosuri na internetni strani Sole.

V mesecu aprilu bomo izvedli anketo, v kateri bodo ucenci skupaj s starsi podali svojo odlocitev o izbiri.
Ucenci bodo izbrali dve (2) uri oziroma tri (3) ure izbirnih predmetov. Za vsak prvi izbrani predmet bodo
imeli u¢enci moznost vpisati Se rezervni oz. nadomestni predmet, ki se bo ucencu uposteval v kolikor
za prvi izbrani predmet ne bo dovolj prijav. Zelo pomembne so torej tudi nadomestne Zelje oz. rezervni
predmet, ki ga u¢enec napise na anketo, da bomo lahko ¢im bolj upostevali interese pri razporeditvi v
skupine. Sola bo izvajala le tiste izbirne predmete, za katere se bo prijavilo zadostno $tevilo ué¢encev.
O dokonénem izboru izbirnih predmetov bodo ucenci in starSi obvesceni, ko bodo ucenceve Zelje
usklajene z normativi in moZnostmi izvajanja.

Vas, sposStovani starsi, prosimo, da pri odlocitvi otrokom pomagate, kajti vi ste tisti, ki svoje otroke
najbolje poznate. Dodatne informacije in pojasnila o obveznih izbirnih predmetih, lahko dobite pri
Solski svetovalni delavki.
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Za Solsko leto 2024/25 ponujamo naslednje obvezne izbirne predmete:

PONUDBA OBVEZNIH IZBIRNIH PREDMETOV (7. do 9.r)

DRUZBOSLOVNO-HUMANISTICNI SKLOP

PREDMET 7.r 8.r 9r Uciteljica / ucitelj
Verstva in etika | X Sandra Poljanec
Verstva in etika Il X Sandra Poljanec
Verstva in etika Il X Sandra Poljanec
Retorika X Nina Levpuscek Melinc
Italijanscina | X Sandra Poljanec
Italijanscina ll X Sandra Poljanec
Italijanscina llI X Sandra Poljanec
Francoscina | X Sandra Kozorog- Kosuta
Francoscina Il X Sandra Kozorog-Kosuta
Francoscina lll X Sandra Kozorog-KosSuta
Etnologija-kulturna X Katja Pignatari
dediS¢ina in nadini
Zivljenja
Likovno snovanje | X Manca Mugerli
Likovno snovanije X Manca Mugerli
Likovno snovanje Il X Manca Mugerli
Glasba — Ansambelska X Marjeta R. Rakuscek
igra
Zgodovina - Odkrivajmo X Matic Volaric¢
preteklost mojega kraja
Gledaliski klub X Natasa Spolad Manfreda
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NARAVOSLOVNO-TEHNICNI SKLOP

PREDMET 7.r 8.r 9r Uciteljica / ucitelj
Racunalnistvo — urejanje X Klavdija Berginc
besedil
Racunalnistvo - X Klavdija Berginc
multimedija
Racunalnistvo — X Klavdija Berginc

ra¢unalniska omrezja

Sport za zdravje X MatjaZ Sovdat, Vesna Ursi¢

Izbrani Sport — nogomet, X Matjaz Sovdat, Vesna Ursic
koSarka, odbojka

Sport za sprostitev X Matjaz Sovdat, Vesna Ursic¢
Obdelava gradiv - Les X Andreja Strukelj

Sodobna priprava hrane X Martina Furlani Sovdat
Nacini prehranjevanja X Martina Furlani Sovdat

DRUZBOSLOVNO-HUMANISTICNI SKLOP

VERSTVA IN ETIKA

Trajanje: enoletni predmet, lahko tudi triletni
Ucitelj: Sandra Poljanec

Predmet:

e Verstva in etika | za 7. razred,

e Verstva in etika Il za 8. razred,

e Verstva in etika lll za 9. razred

Obvezno — izbirni predmet verstva in etika uéencem ponuja moznost, da razsirijo znanje, ki ga o
verstvih in etiki dobijo pri obveznih predmetih.

Verstva in verske tradicije v zgodovini in danes vplivajo na nacin soocanja ljudi z eti¢cnimi vprasaniji;
kako si jih postavljajo in kako si nanje odgovarjajo.

Posebej pomembno je poznavanje kr¢anstva, ki je sooblikovalo naso civilizacijo in kulturo, skupaj z
drugimi nazori in duhovnimi usmeritvami, ki so se ohranile ali porodile v kriticnem sooc¢anju z njim
(humanizem, razsvetljenstvo ...). Narasc¢ajoca odprtost in povezanost sveta omogoca in zahteva
boljSe poznavanje drugih kultur in verstev.

Predmet je namenjen ucencem, ki imajo doma religiozno vzgojo in obiskujejo verouk, pripadnikom
drugih religij in u¢encem brez domace religiozne vzgoje ter opredelitve. Za slednje je predmet lahko
celo prvo izérpnejse strokovno utemeljeno seznanjanje s svetom verstev, Se posebej pa s pregledno
podobo krs¢anstva.

Predmet je trileten. Ucni nacrt in njegovo izvajanje omogocata ucencem, da smiselno izberejo
predmet tudi le za leto ali dve.
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7. RAZRED - Verstva in etika | (35 ur)

Okvirna kategorija obravnave je svet, v katerem Zivimo, v svoji raznolikosti. Vodilni motiv pri
obravnavi verstev je priprava ucencev, da bodo lahko dojemali raznolikosti verstev kot sestavine
raznolikosti sveta (Verstva sveta — svetovi verstev);

8. RAZRED - Verstva in etika Il (35 ur)

Tezis¢na kategorija obravnave je skupnost. Sprasujemo se po skupnosti(h), v kateri(h) Zivimo, po
pogojih in posledicah skupnega Zivljenja. Pri obravnavi verstev (Ljudje in verstva: verska kultura) so
zato v ospredju verske skupnosti, njihov odnos do drugih skupnosti, vrednote in etika medcloveskih
odnosov razli¢nih verstev. Pouk pomaga spoznavati vrednote, ki omogocajo ali onemogocajo sozitje.
9. RAZRED - Verstva in etika Ill (32 ur)

Temeljna in tezis¢na kategorija 9. razreda je oseba, njena odgovorna dejavnost v svetu in skupnosti.
Delo pri predmetu naj prispeva k pripravljenosti in usposobljenosti za avtonomno ter odgovorno
ravnanje v pluralisti¢éni demokrati¢ni druzbi, ob kritiénem presojanju vrednot in Zivljenjskih okolis¢in
ter pripravljenosti za dialog, komuniciranje in sporazumevanje. Religiolosko je pouk osredotocen na
obravnavanje krs€anstva, skupaj z njegovimi viri (Biblija), in smeri (razsvetljenstvo, kritika religije,
humanizem), ki so iz njega izSle ali ga spremljale v evropskem in slovenskem prostoru (Krs¢anstvo in
zahodna civilizacija).

RETORIKA

Trajanje: enoletni predmet vezan na razred
Uciteljica: Nina Levpuscek Melinc

Nekaj izvirnih anti¢nih misli o retoriki

Gorgias, Hvalnica Heleni (prevod Jelena Isak Kres)

...govor je mogocen gospodar, ki s skrajno majhnim in skoraj docela nevidnim telesom izvrsuje
najvisja boZanska dejanja. Zmore namrec tako pomiriti strah in pregnati Zalost, kakor tudi vzbuditi
veselje in okrepiti usmiljenje.

Aristotel, Retorika

Definirajmo retoriko kot sposobnost, da lahko v vsaki posamezni stvari najdemo sredstva
prepri¢evanja. Retorika je vescina, zato se jo da priuciti. Bistvo je, da s pomocjo dokazov prepricamo
in tudi ganemo poslusalce. Retorika v razli¢nih oblikah in razlicnem obsegu spremlja tako rekoc
celotno ¢lovesko zgodovino. Namen in cilj retorike je analiza in pravilnejSe in natan¢nejSe oblikovanje
argumentov in prepricevalnih tehnik na vseh podrogjih ¢lovekovega Zivljenja: od vsakodnevnih
pogovorov, preko medijev, vzgojno-izobrazevalnega sistema, pa vse tja do znanosti. Z govorom lahko
dosezemo Zeleni ucinek le, ce je govor primerno, torej cilju oz. ciljni publiki ustrezno zgrajen.
Funkcionalni cilji predmeta:

- Ucenci in u¢enke spoznavajo, kaj je retorika.

- Ucenci in u¢enke spoznavajo, zakaj se je koristno uciti retorike.

- Ucenci in u¢enke spoznavajo etiko dialoga.

— Ucenci in u¢enke spoznavajo, kaj je argumentacija.

- Ucenci in u¢enke spoznavajo razlike med dobrimi in slabimi argumenti.

— Ucenci in u¢enke s spoznavanjem sestavnih delov retori¢ne tehnike razumejo, kako lahko oblikujejo
prepricljive govore.

- Ucenci in u¢enke spoznavajo, kako pomembni za uspesno prepri¢evanje so znacaji (govorca) in
strasti( poslusalcev).

— Ucenci in u¢enke spoznavajo nastanek in zgodovino retorike.
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Izobrazevalni cilji:
- Ucenke in ucenci se (na)ucijo javnega nastopanja in izraZzanja svojih stalisc.
- Ucéenke in ucenci se (na)ucijo ucinkovitega prepricevanja in argumentiranja.

"0Od govorca moramo zahtevati natan¢nost logika, misel filozofa, skorajda poeti¢no dikcijo, spomin
odvetnika, tragedov glas in nastop vescega igralca."
Cicero

ITALUANSCINA

Trajanje: triletni predmet

Uciteljica: Sandra Poljanec

Predmet:

e ltalijanscina | za uence iz 7.r, 8.r in 9.r

o Italijans¢ina Il za ucence iz 8.r in 9.r, ki so Ze obiskovali italijanscino |
¢ [talijansc¢ina lll za u¢ence 9. razreda, ki so Ze obiskovali italijanscino Il

V slovenskem jeziku se lahko sporazumevamo le s priblizno dvema milijonoma ljudi, na celem svetu
pa nas je kar okoli sedem milijard. U¢enje tujih jezikov je torej bistvenega pomena. Ceprav je v
svetovnem merilu najbolj razsirjeno uéenje anglescine, kot prvega tujega jezika, zagotovo
zgodovinsko kulturnih razlogov za ucenje italijans¢ine nikakor ne gre spregledati.

Blizina drzavne meje omogoca moznost uporabe italijanscine v turizmu, gostinstvu, drugih
gospodarskih panogah ter v vsakdanjem Zivljenju. Lahko jo sliSite na razlicnih TV-programih in
radijskih postajah. Predhodno znanje italijansc¢ine vam bo nedvomno olajsalo delo pri pouku tujega
jezika tudi pri nadaljnjem izobraZevanju, v vecini primorskih srednjih Sol se namrec italijans¢ina
poucuje kot drugi ali pa celo prvi tuji jezik.

Pri pouku ucenci razvijajo spretnosti sluSnega razumevanja, ustnega sporocanja, branja in pisanja.
Usvojijo znanje jezikovnih prvin na osnovni ravni ter spoznavajo italijansko kulturo tudi z udelezbo na
izbirnih ekskurzijah, sodelovanjih v mednarodnih projektih ( Erasmus, E-twinning..) ter kulturno
jezikovnih izmenjav. Ucenci tako spoznavajo zakaj se je koristno uciti italijanskega jezika.
ITALIJANSCINA 1:

V prvem letu ucenja se u€enci seznanjajo s preprostim besedis¢em in s preprostimi slovni¢nimi
strukturami, kar jim omogoca, da so Ze takoj sposobni preprostega sporazumevanja v vsakdanjih
Zivljenjskih situacijah: v vsakodnevnih pogovorih s sovrstniki, v stikih z odraslimi (vljudnostni vzorci
vedenja), ob sklepanju novih prijateljstev, v trgovini, v restavraciji, v hotelu, med preZivljanjem
prostega Casa, vkljucujejo se v pogovore o Sportu, modi, Zivljenjskih navadah ... Spoznavajo razli¢cne
poklice ter njihove pozitivne in negativne strani ter spoznavajo Zivljenje v mestu (vozni red mestnih
avtobusov, sprasevanje ter posredovanje raznih informacij), italijansko kulturo (nekatera italijanska
mesta in njihove znamenitosti ter jih primerjajo z domacim krajem), pogovarjajo se o druzinskih
vezeh in predstavljajo svojo druZino, opisujejo svoje Zivljenjsko okolje, svojo hiso ...

ITALUANSCINA 2:

V drugem letu ucenja italijanskega jezika ucenci uporabljajo znanje, ki so ga pridobili na prvi stopniji
ucenja ter postopoma bogatijo svoj besedni zaklad in spoznavajo zahtevnejse slovnicne strukture in
zakonitosti. Spoznavajo italijansko kulturo (nekatera italijanska mesta in njihove znamenitosti ter jih
primerjajo zdomacim krajem), pogovarjajo se o prezivljanju prostega ¢asa, o svojih navadah in
konjickih, seznanijo se z italijansko kuhinjo in jo primerjajo z domaco, v igri vlog se odpravljajo po
nakupih v trgovine z razli¢nimi artikli...
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ITALIJANSCINA 3:

V tretjem letu ucenja italijanskega jezika uc¢enci uporabljajo do sedaj pridobljeno znanje ter Se
dodatno bogatijo svoj besedni zaklad in spoznavajo zahtevnejse slovni¢ne strukture in zakonitosti.
Ucenci primerjajo slovenski in italijanski Solski sistem, izraZzajo svoj odnos do mode in opisujejo svoj
stil oblacenja, pogovarjajo se o preZivljanju pocitnic, piSejo razglednico, opisujejo vreme in se
pogovarjajo o podnebiju Italije in Slovenije, dajejo in sprejemajo navodila, kako poiskati doloceno
znamenitost v mestu ipd. lzrazajo se tudi o svojih nacrtih v prihodnosti, o svojem $olanju, o svojih
predvidevanjih ...

FRANCOSCINA

Trajanje: tri leta, lahko tudi manj
Ucitelj: Sandra Kozorog- Kosuta
Predmet:

e Francoscina | za ucéence 7. razreda

e Francoscina Il za ucence 8. razreda

e Francoscina lll za u€ence 9. razreda

Poznate slavno francosko Struco »la baguette, ki je tako dolga, da si jo Francozi na poti iz trgovine kar
na ramo zavihtijo? Ali veste od kod prihaja slavna 'katrca' in zakaj najboljsi kolesarji na svetu vsako leto
julija vrtijo pedale prav skozi Elizejske poljane? Kaj pa stripe o dogodivi¢inah malega Asterixa in
njegovega nekoliko bolj okroglega prijatelja Obelixa ste Ze brali kdaj?

Ce se vam je pri vecini vprasanj pojavil najmanjsi dvom in ¢e bi se obenem radi $e naucili, kako si v
Franciji pomagati, ko nas premami vonj njihovih slastnih rogljickov in café créme, je torej skrajni cas,
da skupaj odpremo vrata temu vedno bolj pomembnemu jeziku.

Z vstopom Slovenije v Evropsko unijo, se je namrec tudi na podrocju jezika za nas marsikaj spremenilo.
Francoscina kot eden izmed svetovnih jezikov postaja vse pomembnejsa tudi za nas Slovence. Mi pa v
francos¢ini ne bomo le debatirali, kot je to znacilno za zasedanja EU, ampak bomo v njej raje prepevali,
brali, igrali vloge, pekli rogljicke, pa njihove slavne paladinke, se Ze tradicionalno udelezili
frankofonskega festivala v Kranju (prevoz placljiv), si dopisovali z vrstniki od drugod in se na razne druge
nacine spoznavali z lepotami francoskega jezika in kulture, za katerega vsekakor ni slucaj, da je bil poleg
anglescine izbran kot svetovni in hkrati uradni jezik te nase vseevropske druZine.
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ETNOLOGIJA-KULTURNA DEDISCINA IN NACINI ZIVLJENJA

Trajanje: enoletni predmet, 35 ur

Uciteljica: Katja Pignatari

Predmet:

Etnologija-kulturna dedis¢ina in nacini Zivljenja za ucence 9. razreda

Te zanima, katero ljudstvo se pozdravi z glasnim krikom, katero ljudstvo se nikoli ne umiva, zakaj
Japonci praznujejo dan zelenja? Potem je predmet Etnologija prava izbira zate.

Spoznali bomo razli¢na ljudstva in kulture, nacine Zivljenja v preteklosti in danes. U¢ili se bomo, kako
Zivijo ljudje na razli¢nih koncih sveta. Seznanili se bomo z drugacnostmi in podobnostmi Stevilnih
narodov, spoznali njihove vrednote in se ucili strpnosti. Razli¢ne kulture bomo raziskovali s pomocjo
igre vlog, z ustvarjalnim delom, ogledi film¢kov in etnoloskih zbirk. Delo bo potekalo v ucilnici,
knjiznici in na terenu. Uporabljali bomo razli¢ne raziskovalne metode in z njihovo pomocjo odkrivali
in primerjali ljudsko kulturo, vsakdanje Zivljenje nekoc in danes, spoznavali praznike, Sege in navade,
kulturno in naravno dediscino, kulturo bivanja, stavbarstvo, kulinariko, kulturo obla¢enja, druzabno
Zivljenje, itd.

GLEDALISKI KLUB

Trajanje: enoletni predmet
Uciteljica: Natasa Spolad Manfreda

Gledaliski klub se bo v Solskem letu 2024/25 izvajal samo za uéence 8. razreda (izvajal se bo
pogosto v popoldanskem casu v sklopih samo v prvem redovalnem obdobju).

Gledaliski klub se povezuje tudi z drugimi predmeti, predvsem z likovno, glasbeno in tehni¢no vzgojo,
literarnim klubom, Solskim novinarstvom ter vzgojo za medije. Poleg ustvarjalnih gledaliskih
dejavnosti je predmet povezan tudi s spoznavanjem aktualnih dogodkov v slovenskih gledaliscih.
Namen predmeta ni samo oblikovati celovito gledalisko predstavo, pac pa spoznavati znacilnosti
drame in gledalis¢a z aktivno gledalisko vzgojo ucencev. Pri predmetu se ukvarjamo predvsem z
dramskimi besedili in gledaliskimi predstavami, vse to pa nadgrajujemo z osnovami dramske
zgodovine in teorije ter temelji teatrologije in zgodovine gledalisca.

Vsako leto nasa Solska gledaliska skupina Slav¢ek v okviru izbirnega predmeta pripravi gledalisko
predstavo, s katero se udelezimo tekmovanja gledaliskih skupin Slovenije in, ¢e nas povabijo, z
veseljem gostujemo po Solah in gledaliscih v Sloveniji in Italiji.

V okviru gledaliskega kluba sodelujemo tudi s tolminskim kinogledalis¢em, kjer si ogledamo vec
kakovostnih filmov, ¢e je v ponudbi, tudi kakSno predstavo, ali se udelezimo dogodkov, povezanih s
filmom in gledalis¢em.

Gledaliski klub je torej predmet za ucence, ki jih zanima gledalisko ali lutkovno nastopanje, za tiste, ki
radi piSejo gledaliska besedila, in tiste, ki radi gledajo gledaliske predstave, za ucence, ki jih zanima,
kako izdelovati sceno in kostume, skratka za vse, ki jih zanima gledalis¢e ... Delamo resno in zagnano
ter se ob tem zabavamo.
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LIKOVNO SNOVANIE

Trajanje: enoletni predmet vezan na razred
Uciteljica: Manca Mugerli

Predmeti:

e Likovno snovanje | za ucence 7. razreda
e Likovno snovanje Il za ucence 8. razreda
e Likovno snovanje Ill za u¢ence 9. razreda

Vizbirni predmet s podrocja likovne umetnosti vabim vse ucence, ki si Zelijo izpopolniti svoje znanje na
likovnem podrocju in so pripravljeni na aktivno kreativno delo, tako samostojno, kot v skupini. V
nasprotju s splosSnim prepri¢anjem ni potrebno, da je ucenec likovno nadarjen, zelo pomembno pa
je, daima do likovnega ustvarjanja pozitiven odnos, saj bo le tako aktivno sodeloval in pri ustvarjanju
tudi uzival.
Izbirni predmet Likovno snovanje dopolnjuje vsebine rednega predmeta Likovna umetnost. U¢enec ob
teoreticnem in prakticnem delu raziskuje likovni svet, razvija zmoZnost opazovanja, zaznavanja in
spretnosti ter Custvene in estetske osebnostne kvalitete. Obenem razvija odnos do likovnih stvaritev,
do nacionalne in sploSne likovne kulturne dedis¢ine in pozitiven odnos do dela. Uditelj spodbuja
ucencevo izvirnost, likovni izraz in lastno iskanje likovnih resitev. U¢enca navaja tudi na kriticno
vrednotenje lastnih likovnih del in del njegovih vrstnikov. Likovne naloge so zasnovane problemsko.
Izhodis€e za izrazno delo je likovno-teoreticni problem, likovna tehnika in likovni motiv pa sta
likovhemu problemu podrejena.

Likovno snovanje je vezano na razred, med seboj pa se posamezni sklopi ne pogojujejo. Torej, tudi ¢e
ucenec ni obiskoval Likovnega snovanja 1, se lahko vkljuéi v Likovno snovanje 2 in 3.

V sedmem razredu je predmetu LIKOVNO SNOVANIE 1 namenjenih 35 ur letno, po ena ura tedensko.
V tem razredu je program namenjen predvsem razvoju likovnih zmozZnosti in kreativnosti.

V osmem razredu je predmetu LIKOVNO SNOVANIJE 2 namenjena ravno tako ena ura tedensko. Pri
predmetu je poudarek na opazovanju predmetov in prostora, tridimenzionalnem oblikovanju ter
pravilnem upodabljanju na dvodimenzionalni ploskvi.

V devetem razredu, pri LIKOVNEM SNOVANJU 3, u¢enec samostojneje zdruZuje likovna spoznanja na
teoreti¢nem in prakticnem podrocju ter eksperimentira s sodobnimi nacini oblikovanja. Poudarek je
na nalogah s podrocij risanja, slikanja, kiparstva, prostorskega oblikovanja ter vizualnih komunikacij.
Predmetu je namenjena ena ura tedensko.

GLASBA — ANSAMBELSKA IGRA

Trajanje: enoletni predmet

Uciteljica: Marjeta R. Rakuscek, mag. prof. glas. Ped.
Predmet:

Ansambelska igra za 7. razred

Temeljni namen izbirnega predmeta je, da ucenci uresnicujejo svoje interese za glasbeno umetnost in
kulturo. Omogoca ustvarjalnost in raziskovanje, kar spodbuja in navaja na trajno sodelovanje v glasbeni
kulturi. Predmet je zasnovan po nacelu individualizacije, tako da v njih lahko uspesno sodelujejo u¢enci
z razliénimi glasbenimi zmoZnostmi in izkusnjami. Med inStrumenti so nasteta lastna, improvizirana,
Orffova, ljudska, elektronska in posamezna klasi¢na glasbila ter glasbene cevi.
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Cilino in razvojno-procesno zasnovan ucni nacrt poudarja odprtost za razlicne glasbene in z glasbo
povezane vsebine, skladne z interesi u¢encev in SirSega kulturnega okolja Sole.

Cilji izbirnega predmeta ansambelska igra so, da ucenci poustvarjajo vokalne, instrumentalne in
vokalno-instrumentalne vsebine, izbirajo izvajalske sestave po svojih nagnjenjih in zmoZnostih,
izraZzajo ustvarjalne zamisli z zvo¢nimi eksperimenti, improvizacijo ter izvajanjem v razredu in javno,
predstavljajo svoje poustvarjalne in ustvarjalne dosezke.

V okviru izbirnega predmeta bomo obiskali kaksen koncert (placljiva dejavnost).

ZGODOVINA - Odkrivajmo preteklost mojega kraja

TRAJANIE: enoletni predmet, 35 ur
RAZRED: 7.
UCITELJ: Matic Volari¢

Izbirni predmet ZGODOVINA bo letos posvecen raziskovanju razvoja namiznih in druzabnih iger skozi
¢as. Namizne igre ¢loveka spremljajo in se z njim razvijajo Ze od ¢asa starodavnih kultur napre;j.
Marsikatera igra, ki je nastala Ze pred 5.000 leti, se v nekoliko spremenjeni obliki igra Se danes in
zanjo sploh ne vemo, da ima tako globoke korenine.

Preko raziskovanja namiznih iger bomo spoznali marsikatero staro kulturo in ¢asovno obdobije (stari
Egipt, anti¢ni Rim, srednji vek...). Spoznali bomo, kaj so prednosti igranja namiznih iger, kako druZijo
ljudi in skrbijo za razvoj moZganov in logi¢nega razmisljanja.

Predmet seveda ne bo posvecen samo raziskovanju in zbiranju podatkov o starih namiznih in
druZabnih igrah. Stare namizne igre bomo tudi izdelali — igre, ki se bodo u¢encem zdele najbolj
zanimive, bomo izdelali v Solski uilnici za tehni¢ni in likovni pouk in pri tem delali z razli¢nimi
materiali (les, kamen, glina, naravne barve), trenirali ro¢ne vescine in smisel za estetiko. Posledi¢no
bodo ucenci dopolnili in nadgradili znanje drugih predmetov, predvsem ves¢in, ki so jih osvojili pri
tehniki in tehnologiji ter likovni umetnosti.

Del predmeta bo namenjen tudi raziskavi iger, ki so jih v preteklosti igrali starsi in stari starsi
udeleZencev tega izbirnega predmeta.

Koncni izdelki bodo ob Zelji u¢encev predstavljeni preostalim razredom in na ogled postavljeni na
razstavi v Soli ali v primernem prostoru nekje v Kobaridu.
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NARAVOSLOVNO-TEHNICNI SKLOP

RACUNALNISTVO

Trajanje: enoletni predmet, lahko tudi triletni
Ucitelj: Klavdija Berginc

Predmeti:

e Urejanje besedil (UBE) za 7. razred

e Multimedija (MME) za 8. razred

e RacunalniSska omrezja (ROM) za 9. razred

OPREDELITEV PREDMETA

Racunalnistvo je naravoslovno-tehnicni izbirni predmet, pri katerem se spoznavanje in razumevanje
osnovnih zakonitosti racunalnistva prepleta z metodami neposrednega dela z racunalniki, kar odpira
ucencem in u¢enkam moznost, da pridobijo tista temeljna znanja racunalniske pismenosti, ki so
potrebna pri nadaljnjem izobraZzevanju in vsakdanjem Zivljenju.

Vsak ucenec dela za svojim racunalnikom ter samostojno ali v skupini izdela svojo projektno nalogo. V
prvem letu oblikujejo zgodbo z dodatkom slik iz MInecrafta, v drugem video predstavitev zgodbe s
pomocjo Minecrafta in v tretjem letu spletno stran. U¢enci se pri tem usposobijo pridobiti,
ovrednotiti in uporabiti informacije iz razli¢nih virov, razvijajo sposobnosti za ucinkovito in estetsko
oblikovanje informacij, bogatijo jezikovni zaklad ter sposobnost sodobnega komuniciranja v
danasnjem svetu preko Interneta.

Izbirni predmet Racunalnistvo v osnovni Soli je dobra podlaga predmetu Informatika na sredniji Soli,
poleg tega racunalnisko opismenjuje ucence, da se bodo brez tezav vkljucili v sodobno informacijsko
druzbo.

UREJANJE BESEDIL (UBE) za 7.r

Poleg oblikovanja besedil u¢enci pri tem predmetu spoznajo zgradbo racunalnika: vhodne enote
(miska, tipkovnica, digitalni fotoaparat, mikrofon), pomnilne enote (RAM, ROM, disk, disketa, CD,
DVD), centralno procesno enoto, izhodne enote (prikazovalnik, tiskalnik, zvocniki). Poleg strojne
opreme spoznajo tudi programsko opremo racunalnika: loc¢ijo med sistemsko programsko opremo
(operacijski sistemi) in uporabnisko programsko opremo, spoznajo osnove dela v okolju Windows,
ustvarjanje, preimenovanje, prenos in brisanje datotek ter map, odpiranje, shranjevanje in tiskanje
datotek. V prvem letu je glavni poudarek predvsem na urejanju besedil z urejevalnikom Microsoft
Office Word. Preko celega Solskega leta napiSejo besedilo, ga uredijo, shranijo in dopolnijo s slikami iz
Minecrafta ali drugega slikovnega vira. Pri tem spoznajo temeljna pravila oblikovanja besedil (strani,
znakov, odstavkov), z risarskim programom izdelajo tockovno sliko in jo vstavijo v besedilo, oblikujejo
podatke v tabeli, uporabijo vrsti¢ne oznake, izdelajo kazalo slik in vsebine, vstavijo glavo in nogo
dokumenta z vklju¢enim Stevil¢enjem strani ... Vsak ucenec dela za svojim racunalnikom ter na koncu
samostojno izdela projektno nalogo na poljubno temo, ki ga posebno zanima. Pri pisanju naloge
uporabi razlicne vire informacij, pri tem se navaja na iskanje gradiva v Solski in javni knjiZnici ter na
koristno in varno rabo interneta.

Ucenci bodo osvoijili tudi delo s programom Microsoft Office Excele, ki omogoca enostavno izdelavo
preglednic, grafov in uporabo rac¢unskih operacij.

Znanije pridobljeno pri tem predmetu lahko uéenci uporabijo pri pisanju referatov, seminarskih in
raziskovalnih nalog pri drugih predmetih. Predmet je prilagojen predznanju ucencev in je namenjen
tako zacetnikom kot tudi tistim, ki Ze imajo nekaj znanja. Racunalnik doma ni obvezen, je pa
priporocljiv, saj vse racunalniske dejavnosti opravijo v Soli, doma pa lahko pripravljajo gradivo za
svojo projektno nalogo.
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MULTIMEDUA (MME) za 8.r

Da je predstava o necem bolj jasna, lahko informacijo podamo na razli¢ne nacine: z napisanim
besedilom, sliko, zvokom, animacijo ali Zivo, govorjeno besedo. Vse to vsebuje multimedijska
predstavitev, ki jo uéenci izdelajo pri tem predmetu. Spoznajo racunalnik kot multimedijsko napravo,
obenem ponovijo in nadgradijo splosno racunalnisko znanje in vescine.

Spoznajo, zakaj je multimedijsko predavanje bolj kakovostno od monomedijskega in pravila dobrega
oblikovanja ra¢unalniskih predstavitev. Delajo z digitalnimi fotografijami, obdelujejo fotografije s
slikarskimi programi, spoznajo toc¢kovno in predmetno oblikovanje slik, izdelajo GIF animacijo,
uporabijo racunalnik kot pripomocek za delo z zvokom in spoznajo razli¢ne zapise zvoka.

Poudarek je je tudi na programu za izdelavo rac¢unalniskih predstavitev Microsoft PowerPoint.
Naucijo se oblikovati prosojnice, vkljuciti u€inke in animacije na predmetih, uporabiti prehode med
stranmi, zvo¢ne ulinke, videoposnetke, oblikovne predloge, barvne sheme, itd.

Glavna naloga je izdelava projektne naloge —izdelava samostojnega videoprojekta. Temo naloge
lahko ucenec oz. skupina uc¢encev izbere iz podrocja, ki jih zanima ali predstavi pravljico v Minecraftu.
Koncni izdelek je ra¢unalnisSko video predstavitev, ki jo na koncu predstavijo pred razredom oziroma
pravljico predstavijo mlajSim u¢encem. Vsak ucenec dela za svojim ra¢unalnikom, racunalnik doma ni
obvezen, je pa priporocljiv. Vse racunalniske dejavnosti opravijo v 3oli, doma pa pripravljajo gradivo
za svojo projektno nalogo.

RACUNALNISKA OMREZJA (ROM) za 9.r

Danasnji sodobni ¢lovek brez interneta tezko komunicira s svetom. Zelo pomemben del internetnih
storitev je svetovni splet (www), ki nam nudi najrazlicnejse informacije. Lahko najdemo vsebine, ki
imajo izobraZzevalni namen, ali pa razna obvestila, kot so vremenska napoved, tv sporedi, politicne in
druge aktualne novice, itd. Kako te informacije pridejo na svetovni splet? Osnovno znanje, kako
pripraviti, estetsko oblikovati in objaviti informacije na svetovnem spletu, bodo uéenci pridobili pri
tem predmetu.

Spoznali bodo vrste racunalniskih omrezji, kaj je internet, njegove prednosti in nevarnosti, ki nam
tam pretijo. Seznanili in uporabljali bodo storitve, ki jih internet nudi: nacini posiljanja in branja
elektronske poste, postni programi, spletni brskalniki, svetovni splet-www, URL naslavljanje, spletni
iskalniki, prepoznavanje racunalnikov med seboj, IP naslovi, domene, prenosi datotek z FTP programi,
itd.

Poudarek predmeta je na izdelavi spletnega sestavka iz podrocja, ki u¢enca najbolj zanima. Projektna
naloga bo izdelana z urejevalnikom WordPress, pri ¢emer bodo spoznali zgradbo in najpogostejse
oznake HTML zapisa. Naucili se bodo oblikovati spletno stran, kako pripraviti sliko in animacijo za
umestitev na spletno stran, izdelati povezave med posameznimi stranmi in kako prenesti spletni
sestavek na streZnik - vklju€itev v svetovni splet. Program je enostaven in omogoca razlicne moznosti
za postavitev lastnega bloga, spletnega ¢asopisa in Se marsicesa.

Vsak ucenec dela za svojim racunalnikom, racunalnik doma ni obvezen, je pa priporocljiv. Vse
racunalniske dejavnosti opravijo v Soli, doma pa pripravljajo gradivo za svojo projektno nalogo.
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SPORT

Trajanje: enoletni predmet

Ucitelja: Matjaz Sovdat, Vesna Ursic¢

Predmeti:

e Sport za zdravje za 7. razred

® Izbrani Sport (nogomet, kosarka, odbojka) za 8. r
o Sport za sprostitev za 9. razred

Njihov namen je spoznavanje Sportov, ki jih med rednimi urami ni mogoce izvajati, so pa z vidika
Sportno-rekreativnih u¢inkov pomembni za kakovostno prezivljanje prostega ¢asa v vseh Zivljenjskih
obdobjih.

Vsebine in izpeljava izbirnih predmetov omogocajo spoznavanje razli¢nih vplivov gibalnih dejavnosti
na zdravje, razumevanje pomena telesne in dusevne sprostitve, nadomescanje negativnih ucinkov
sodobnega Zivljenja ter pridobivanje znanj, ki u¢encem omogocajo, da si v prostem casu izberejo sebi
primerne Sportne vsebine in obremenitve.

Predmet SPORT ZA ZDRAVIJE in SPORT ZA SPROSTITEV se v 7. in 9. razredu izvaja po terenskih sklopih
po pouku oziroma po urniku v telovadnici v zimskem obdobju.

V 8. razredu se pouk IZBRANEGA SPORTA izvaja po urniku skozi celo $olsko leto oziroma v sklopu
terena glede na ponujene moznosti ogledov vecjih Sportnih tekmovan,.

SPORT ZA ZDRAVIE

Vsebine, ki jih ponujamo:

Splosna kondicijska priprava: u¢enci razvijajo oziroma vzdrzujejo raven gibalnih in funkcionalnih
sposobnosti na stopniji, ki prispeva k skladnemu telesnemu razvoju in omogoca ucinkovito gibanje.
Ure potekajo v terenskih sklopih po rednem pouku v popoldanskem ¢asu, v zimskih mesecih pa po
urniku v telovadnici. Zahtevnejsi planinski pohod bomo izvedli v obliki terenskega dela za vikend (12.
0z. 19.10.). Glede na interes ucencev pa bomo izvedli Se eno terensko delo (kajak, raft, kolesarjenje,
smucanje, tek na smuceh,...)

Atletika: u€enci so sposobni sprosceno teci, izboljSajo tehniko skokov in metov.

Nogomet: uspesna uporaba tehnicnih in takti¢nih elementov v igri, poznavanje nalog igralcev na
posameznih igralnih mestih.

Odbojka: uspesna uporaba tehnicnih in takti¢nih elementov v igri 6 : 6.

Kosarka: uspesna uporaba tehni¢nih in takti¢nih elementov vigri3:3 naenkosSin4:4ali5:5nadva
kosa.

IZBRANI SPORT

Kosarka: uspesna uporaba in izpopolnjevanje osnovnih tehniénih in takti¢nih elementov igre. Igralne
oblike1:1,2:2,3:3terigra4:4in5:5 brez centra in z enim centrom. Osnove protinapada v
igralnih situacijah 2:0,3:0,2:1, 3: 2 in osnove osebne kolektivnhe obrambe.

Nogomet: uspesna uporaba osnovnih in zahtevnejsih tehni¢nih in takti¢nih elementov v igri,
obvladovanje nalog igralcev na posameznih igralnih mestih - elementi brez in z Zogo, odkrivanje,
varanje, poigravanje, vodenje, podaje, sprejem, odvzem, udarjanje, dvojna podaja, igra2:2,3: 3.
Odbojka: 1zpopolnjevanje osnovnih in zahtevnejsih tehni¢nih elementov: zgornji in spodnji odboj,
spodniji servis, podaje, sprejem servisa, zgornji servis, napadalni udarec, blok in sodelovanje v
obrambi in napadu "center naprej". Seznanjanje z razli¢nimi igralnimi situacijami v igralnih razli¢icah
2:2,3:3,6:6.0svajanje sodniskih znakov in pravil igre.

13



0S Simona Gregor¢ica Kobarid Obvezni izbirni predmeti 2024/25

SPORT ZA SPROSTITEV

V program je zajeto, ob osnovnih mostvenih igrah, seznanjanje z novimi Sporti, ki so pomemben del
sodobne Sportno-rekreativne ponudbe: jogging in druzabne igre v naravi, rolanje in hokej na rolerjih,
floorball, osnove borilnih Sportov, igre z loparji (namizni tenis, tenis in badminton). Ure potekajo v
terenskih sklopih po rednem pouku, v zimskih mesecih pa po urniku v telovadnici.

V terenskem delu programa, se poleg zahtevnejSega planinskega pohoda, ki bo izveden za vikend (12.
0z.19.10.), glede na zainteresiranost otrok lahko izvede Se: plavanje z utrjevanjem izbranih tehnik
plavanja, osnove voznje s kajakom in kanujem, kolesarjenje, tek na smuceh ali druga Sportna zvrst na
terenu.

PREHRANA

Trajanje: enoletni predmet

Ucitelj: Martina Furlani Sovdat

Predmeti:
e Sodobna priprava hrane, 7. razred
e Nacini prehranjevanja, 9. razred

SODOBNA PRIPRAVA HRANE
Pri izbirnem predmetu ucenci pridobijo dodatna znanja o prehrani in prakti¢ne izkusnje s podrocja
sodobne priprave hrane.

Ucenci se ucijo o ritmu prehranjevanja, kakovosti hrane, prehranjevalnih navadah in potrebah
organizma po hranilnih snoveh. Spoznali bodo tudi nacine priprave, postrezbe in uZivanja hrane ter
ugotavljali posledice slabih prehranskih navad in razvijali odgovornost do zdravja. Postavili se bodo tudi
v vlogo ocenjevalca jedi.

Pri pouku bo veliko prakti¢nega dela, zato bo pouk dinamicen, zanimiv, predvsem pa bo u¢encem nudil
prakti¢na znanja s podrocja kulinarike.

NACINI PREHRANJEVANJA
Glavni namen predmeta je osveS€anje ucencev o prehrani z vidika zagotavljanja in varovanja zdravja
ter nadaljevanje in nadgradnja ucnih vsebin, pridobljenih pri predmetu gospodinjstvo.

Ucijo se o pomenu ustrezne prehranjenosti za zdravje organizma, spoznajo slovenske narodne jedi,
druge nacine prehranjevanja ter njihove prednosti in slabosti, prehrano v razli¢nih starostnih obdobjih,
seznanjamo se s prehrano v naravi, v izrednih razmerah in ob razli¢nih praznovanjih.

Sam potek ur je zelo pester, dinamicen, predvsem pa zajema veliko prakti¢nega dela, kjer lahko ucenci
pokaZejo tudi svoje prakti¢ne sposobnosti in so lahko hkrati pri svojem delu zelo ustvarjalni in izvirni.

Znanje, ki ga pridobijo, lahko koristno uporabijo v svojem vsakdanjem Zivljenju in jim je dobra popotnica
za ohranjanje zdravega Zivljenja!

Z izbirnimi predmeti iz sklopa PREHRANA bomo pripravljali razlicne jedi za dogodke na soli kot tudi
v domacem kraju. Pouk bo zato vcasih potekal v obliki daljSih delavnic izven urnika pouka.
Najpogumnejsi pa se bodo lahko udelezili tudi kaksnega kuharskega tekmovanja.
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OBDELAVA GRADIV - LES

Trajanje: enoletni predmet
Ucitelj: Andreja Strukelj

Izbirni predmet OBDELAVA GRADIV - LES omogoca u¢encem poglobitev in sintezo nekaterih
temeljnih znanj s podrocja tehnike in tehnologije, naravoslovja, okoljske vzgoje in drugih. Ponuja
nova spoznanja o lastnostih lesa in prakti¢na znanja pri uporabi orodij za njegovo obdelavo. Osnovno
gradivo za izdelavo predmetov je les, ki ga kombiniramo z drugimi materiali: papirna gradiva, usnje,
slama, mehka Zica ipd. Orodja in obdelovalni postopki so praviloma rocni. Od strojev uporabijo le
vibracijsko zago, elektri¢ni vrtalni stroj in tracni ali kolutni brusilnik.

Cilji predmeta:

- iS¢ejo boljse tehnoloske resitve in ustvarjalno sodelujejo v skupini,

- pravilno in varno uporabi delovne pripomocke pri oblikovanju gradiv,

- tehni¢na znanja povezujejo z ostalimi vedami in razumejo svet kot celoto

- nacrtujejo predmete iz lesnih in drugih gradiv,

- izdelajo in uporabijo tehnicno in tehnolosko dokumentacijo,

— pri izdelavi nacrta predmeta uporabljajo obdelovalne postopke,

- ugotavljajo osnovne tehnoloske lastnosti gradiv in jih primerjajo med seboj, merijo z ustreznimi
merilnimi pripomocki,

- spoznajo sestavo in delovanje osnovnih orodij in strojev za obdelavo gradiv,

- izvajajo osnovne delovne operacije z ro¢nimi orodji in stroji ter spoznajo organizacijo delovnega
mesta,

- se navajajo na smotrno organizacijo in planiranje proizvodnje,

- spoznajo nevarnost pri delu, izbirajo varnostna sredstva in upostevajo ukrepe za varno delo,

- spoznajo poklice v industriji in obrti,

- spoznavajo problematiko vpliva tehnike in tehnologije na okolje ter njegovega varovanja

Obvezni izbirni predmeti v osnovni 3oli za Solsko leto 2024/25
Informativna brosura za ucence in starse
Izdala OS Simona Gregordica,
Gregorciceva ulica 18a, 5222 Kobarid
Marec 2024
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